
3歳〜10歳
運動の楽しさを感じ
様々な動きを習得し
動きのもとを育む

¥3,550／月

【曜日】 毎週水曜日
【時間】 16:15〜17:00

小学1年生～6年生

¥3,550／月

【曜日】 毎週水曜日
【時間】 17:10〜17:55

■場所 (旧)向島中学校1F格技室/墨田区東向島4-18-9/東向島駅 徒歩1分
■講師 (一社)コーチングバリュー協会
■お問合せ・お申込みについて
✉acvsumidatobikko@gmail.comにお問合せください。

2歳児前後

親子でさまざまな動きを

通じ「動くから楽しい」

を感じよう♪

【曜日】 第2・4 木曜日
【時間】 10：00〜10 : 45

3歳前後～低学年
ママも童心に戻れる楽しい

ヨガ！子どもの心身の成長を

促し親子で楽しく挑戦♪

【曜日】 第2 土曜日
【時間】 15：45〜16：30

【曜日】 第1・3土曜日
【時間】 15：45〜16 : 30

～未就学児
親子で触れ合いながら
たくさん動きます♪

こども体操教室 とびっこクラブ

メールQRコード

運動で学習能力が上がる！楽しさで学習意欲を高める

コーチは、脳認知科学や心理学を基板とした
共感するコーチングのプロ！！

学校体育全スポーツの
スキルを上げる動きづく
りや考え方を習得する

☆クーポン制☆
￥783～/回
（3クラス共通）

※日程については

お問い合わせください
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